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¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎǇŜŎƛŬŎ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘŜ .ƛŘŜƴ tƭŀƴΦ 5ƛǊŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ¦Φ{Φ WǳǎǝŎŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 

ǘƻ  ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜ ǿƘŀǘ ŎŀǳǎŜŘ ǘƘŜ ƻǇƛƻƛŘ ŎǊƛǎƛǎΣ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŎƛǾƛƭ ŀƴŘ ŎǊƛƳƛƴŀƭ ŀŎǝƻƴ ǿƘŜǊŜ ŀǇǇǊƻπ

ǇǊƛŀǘŜΣ ƛǎ ƭƛǎǘŜŘ ŀǎ ŀ ǘƻǇ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ .ŀƴƴƛƴƎ  ŘǊǳƎ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊǎ ŦǊƻƳ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǇŀȅƳŜƴǘǎ ƻǊ 

ƛƴŎŜƴǝǾŜǎ ǘƻ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇǊŜǎŎǊƛōŜǊǎ ƛǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇǊƛƻǊƛǘȅΦ ¢ƘŜ tƭŀƴ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘŜǊπ

ƳƛƴŀǝƴƎ ǘŀȄ ōǊŜŀƪǎ ŦƻǊ  ǇƘŀǊƳŀŎŜǳǝŎŀƭ ŎƻǊǇƻǊŀǝƻƴǎΩ ŀŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘ ǎǇŜƴŘƛƴƎΣ ŀƴŘ  ƳŀƪƛƴƎ 

ŜũŜŎǝǾŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ǘƘŜƳΦ 9Ȅπ

ǇŀƴŘƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƛƴ ǊǳǊŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƭŀŎƪ 

ƻŦ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ ƛǎ ǊŀƳǇŀƴǘ ƛǎ 

ƘƛƎƘ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŦǳǊǘƘŜǊ ŀ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ƛƴǾŜǎǘ 

ƛƴ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘΣ Ŏƻǎǘ-ŜũŜŎǝǾŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ 

ǎŎƘƻƻƭǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ 

ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ aŀƪƛƴƎ aŜŘƛŎŀǝƻƴ !ǎǎƛǎǘŜŘ  

.ȅΥ a!w¢Lb WΦ wh¢I{/IL[5Σ WΦ5Φ 

¢ƘŜ ǎƻ-ŎŀƭƭŜŘ ²ŀǊ ƻƴ 5ǊǳƎǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ bƛȄƻƴ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ мфтлǎΦ ¢ƘŜ ŦŜŘŜǊŀƭ ŘǊǳƎ ōǳŘƎŜǘ Ƙŀǎ 
ǎǘŜŀŘƛƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀƴŘ ƎǊŜǿ ŦǊƻƳ нуΦу ōƛƭƭƛƻƴ ƛƴ нлмт ǘƻ нфΦф 
ōƛƭƭƛƻƴ ƛƴ нлмфΦ ¢ƘŜ ƻǳǘƎƻƛƴƎ ¢ǊǳƳǇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŎƭŀƛƳŜŘ ǘƻ 
ǘŀƪŜ ŀ ƘŀǊŘ-ƭƛƴŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŘǊǳƎ ŀōǳǎŜΦ bƻƴŜǘƘŜƭŜǎǎΣ ƭƛǧƭŜ 
ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǿŀǎ ƳŀŘŜ ŘǳŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎΣ ōǳǘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŜ 
ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ƭŜŀŘ ǘƻ ƎǊŜŀǘŜǊ ƴǳƳōŜǊǎ ƻŦ 
ǊŜƭŀǇǎŜǎ ŀƴŘ ƻǾŜǊŘƻǎŜǎ.
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tǊŜǎƛŘŜƴǘ .ƛŘŜƴΣ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎŀƳǇŀƛƎƴΣ ǎŜǘ ƻǳǘ ŀ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŎƻƳπ
ōŀǩƴƎ ǘƘŜ ƻǇƛƻƛŘ ŎǊƛǎƛǎΦ IŜ ŜƳǇƘŀǎƛȊŜŘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōȅ ŘŜǎƛƎƴŀǝƴƎ ǘƘƻǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΣ ŀǎ hōŀƳŀŎπ
ŀǊŜ ŘƛŘΣ ǎƻ ǘƘŀǘ ƛƴǎǳǊŜǊǎ ŀǊŜ ƻōƭƛƎŀǘŜŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜƳΦ IŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ǇǊƻǇƻǎŜŘ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ aŜŘƛŎŀƛŘ ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ 
ǘƘƻǎŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƎǊŜŀǘŜǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇƻƻǊ ŀƴŘ 
ǳƴŘŜǊǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦн 
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   ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘΣ a!¢Σ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŀƭƭ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ƛǘΣ ǊŜŀŎƘƛƴƎ 

ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ŀŎŎŜǎǎ ƴƻ ƭŀǘŜǊ ǘƘŀƴ нлнр ƛǎ ŀ ǎǘŀǘŜŘ ƎƻŀƭΦо 

²ƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ ŎǊƛǎƛǎ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǊ 

ǿŀƴ ƛƴ нлнм ǊŜƳŀƛƴǎ ŀƴ ƻǇŜƴ ǉǳŜǎǝƻƴΦ tǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 

ǇŀƴŘŜƳƛŎΣ ƻǇƛƻƛŘ ŀōǳǎŜ ƘŀŘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ōŜƎǳƴ ǘƻ ŘŜπ

ŎǊŜŀǎŜ ǘƻ ǎƻƳŜ ŜȄǘŜƴǘΦ ²ƛǘƘ ƭƻŎƪŘƻǿƴǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛŘƭƛƴƎ 

ƻŦ ƭŀǊƎŜ ǎŜƎƳŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪŦƻǊŎŜΣ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ƛƳǇŀŎǘ ǊŜπ

ǎǳƭǝƴƎ ƛƴ ƳƻǊŜ ǎǳƛŎƛŘŜǎΣ ǎǇƻǳǎŀƭ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘ ŀōǳǎŜΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǊƛǎŜǎ ƛƴ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ ŘǊǳƎ ǳǎŜΦ !Ŏπ

ŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /5/Σ ƛƴ нлнл ŀƴȄƛŜǘȅ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ǿŜǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŀƴ 

ǘƘƻǎŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊ ƻŦ нлмф όнрΦр҈ ǾŜǊǎǳǎ уΦм҈ύΣ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊ 

ǿŀǎ ŀōƻǳǘ ŦƻǳǊ ǝƳŜǎ ǘƘŀǘ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ǎŜŎƻƴŘ ǉǳŀǊǘŜǊ нлмф όнпΦо҈ ǾŜǊǎǳǎ сΦр҈ύΦ /5/ ŀƭǎƻ ǊŜπ

ǇƻǊǘŜŘ ǘƘŀǘ моΦо҈ ƻŦ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǎǘŀǊǝƴƎ ƻǊ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ŘǊǳƎǎ ŀƴŘ ŀƭŎƻƘƻƭύΦ wŜŀǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ŀǘ ǘƘŜ /5/ ǎǘŀǘŜŘΥ ά¢ƻ ǊŜŘǳŎŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƘŀǊƳ ƻŦ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ 

ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ /h±L5-мфΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǘǊŜŀǘπ

ƳŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ƘŀǊƳ ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜƳŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜέΦп 

¸ƻǳǘƘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǾŀǇƛƴƎΣ ǊŜƳŀƛƴǎ ŀƴ ŀǊŜŀ ƻŦ ƎǊŜŀǘ ŎƻƴŎŜǊƴ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΦ 

¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘŜ нлнл aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǘƘŜ CǳǘǳǊŜ όa¢Cύ ǎǳǊǾŜȅ ƻŦ ŘǊǳƎ ǳǎŜ ŀƴŘ ŀǩǘǳŘŜǎ ƛƴ 

ƳƛŘŘƭŜ ŀƴŘ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǊŜƭŜŀǎŜŘ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлнл ǊŜǾŜŀƭŜŘ ǘƘŀǘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘŜŜƴ 

ǾŀǇƛƴƎ ōƻǘƘ ƻŦ ƴƛŎƻǝƴŜ ŀƴŘ ƳŀǊƛƧǳŀƴŀ ƘŀŘ ƭŜǾŜƭŜŘ ƻũ ŦǊƻƳ ǇǊƛƻǊ ȅŜŀǊǎΣ ǳǎŜ ǊŜƳŀƛƴŜŘ ƘƛƎƘΦ 

¢ƘŜ ǎǳǊǾŜȅ ǿŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ммΣунм ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ммн ǎŎƘƻƻƭǎΦ 9ƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎƭȅΣ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅ 

ǎƘƻǿŜŘ ƭƻǿ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ƳƻǊŜ ǎŜǊƛƻǳǎ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŀƳƻƴƎ ǘŜŜƴǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǾŜǊȅ ƭƻǿ 

ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ƻǇƛƻƛŘ ǳǎŜ ŘŜǎǇƛǘŜ ǘƘŜ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ŜũŜŎǘǎ ƻǇƛƻƛŘǎ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƻƴ ŀƭƭ ƻƭŘŜǊ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ 

ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎΦ bƻƴŜǘƘŜƭŜǎǎΣ ŀōǳǎŜ ƻŦ ǎǝƳǳƭŀƴǘǎ ŀƳƻƴƎ ŎŜǊǘŀƛƴ ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ȅƻǳƴƎ 

ǇŜƻǇƭŜ Ƙŀǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΦ ! /5/ ǎǘǳŘȅ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ tŜŘƛŀǘǊƛŎǎ  ǎƘƻǿŜŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƛƴ 

ǎǳǎǇŜŎǘŜŘ ƴƻƴŦŀǘŀƭ ƻǾŜǊŘƻǎŜǎ ƛƴǾƻƭǾƛƴƎ ŎƻŎŀƛƴŜΣ ŀƴŘ ƳŜǘƘŀƳǇƘŜǘŀƳƛƴŜ ƛƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ǘŜŜƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ нлмс ŀƴŘ нлмфΦ ¢ƘŜ aƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ǘƘŜ CǳǘǳǊŜ ǎǳǊǾŜȅ ǎƘƻǿŜŘ ŘŜŎǊŜŀǎŜǎ ƛƴ ǳǎŜ ƻŦ 

ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǎǝƳǳƭŀƴǘǎ ƛƴ млǘƘ ŀƴŘ мнǘƘ ƎǊŀŘŜǊǎ ōǳǘ ŀ ǘǊŜƴŘ ǘƻǿŀǊŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǳǎŜ ŀƳƻƴƎ 

уǘƘ ƎǊŀŘŜǊǎΦр 

¢ƘŜ bL5! όbŀǝƻƴŀƭ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻƴ 5ǊǳƎ !ōǳǎŜύ Ƙŀǎ ƛǎǎǳŜŘ  

ŦǳƴŘǎ ǘƻ ŜȄƛǎǝƴƎ ƎǊŀƴǘŜŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘǳŘȅ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇŀƴŘŜƳƛŎ ƻƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΩ Ǌƛǎƪ ƻŦ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦс !ǎ ǘƘŜ ȅŜŀǊ 

ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǎΣ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ  ƻŦ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎǘǳŘƛŜǎ ƻŦ ǎǳōπ

ǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ ƛƴ нлнм ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǾŜŀƭŜŘΦ 

https://www.drugabuse.gov/news-events/news-releases/2020/12/study-surge-of-teen-vaping-levels-off-but-remains-high-as-of-early-2020
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